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AREA SOCIAL  
 

 PROTOCOLO DE COOPERAÇÃO  
CLINICA DO CARMO  

 
 
Vimos proceder a divulgação das tabelas actualizadas nesta data com a introdução de 
novas especialidades médicas e enfermagem. 
 
Mais se divulga outras informações adicionais. 
 

ESPECIALIDADES MÉDICAS 

 
 

Especialidade Médico Preço p/ 
Particulares  

Preço p/ 
Sócios 

Alergologia Dr. Isidro Guirado € 65,00 € 45,00 

Cirurgia de Obesidade Dr. Juan Monteiro € 70,00 € 45,00 

Cirurgia Geral e Vascular Dra. Lina Leote € 70,00 € 45,00 

Clínica Geral Vários Médicos € 50,00 € 40,00 

Gastro (Estômago e Intestinos) Dr. Carlos Carvalheira € 60,00 € 45,00 

Dr. Joaquim Cravo € 70,00 € 45,00 
Ginecologia e Obstetrícia 

Dra. Susana Maia € 70,00 € 45,00 

Hipnoterapia Dr. Octávio Escolástico € 65,00 € 45,00 

Implantologia Dentária Vários Médicos Tabela Própria  

Medicina Dentária Vários Médicos Tabela Própria  

Medicina Estética  Dr. Allarcon € 60,00 € 45,00 

Medicina Interna Dra. Filomena Alves € 50,00 € 45,00 
Dr. João Beles – 
Consulta 

€ 50,00 € 45,00 

Medicina Natural (Naturopatia e Acupunctura) 
                   - 
Tratamento 

€ 40,00 € 35,00 

Oftalmologia Dr. Ricardo Nunes € 60,00 € 45,00 

Ortodôncia Fixa Dr. Paulo Leitão Tabela Própria  

Ortopedia Dr. Rui Pinto € 70,00 € 45,00 

Otorrino Dr. Eusébio Caba € 60,00 € 45,00 

Pneumologia Dr. Isidro Guirado € 65,00 € 45,00 

Dra. Selma Martinho € 60,00 € 45,00 
Psicologia 

Dra. Sandra Santim € 60,00 € 45,00 

Pediatria Dr. Rocha Paulo € 65,00 €45,00 

Serviço de Enfermagem c/ apoio domiciliário Vários Enfermeiros Tabela Própria  

Terapia da Fala (Reabilitação Vocal)  Dra. Joana Reis € 40,00 € 25,00 

Urologia Dr. Miguel Cabrita € 60,00 € 45,00 
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TABELA DE PREÇOS DE ENFERMAGEM 
 

 
 Na Clínica 
Penso simples 
   (limpeza, desinfecção, penso) 

€ 15,00 

  

Penso simples a feridas infectadas 
   (limpeza, desinfecção, tratamento, 
penso) 

€ 25,00 

  

Remoção de pontos + penso simples € 15,00 
  

Penso a escaras e úlceras sem infecção € 30,00 
  

Penso a escaras e úlceras com infecção € 40,00 
  

Algaliação (não inclui preço algália) € 50,00 
  

Entubação € 40,00 
  

Administração de fármacos      
     Intra-muscular 
     Sub-cutâneo 
     Intra-dermico 

€ 10,00 

     Endo-venoso € 12,00 
  

Teste (picada no de do) 
- Diabetes 
- Triglicéridos 
- Colesterol total 

 
€ 3,00 
€ 4,00 
€ 3,50 

  

Avaliação da tensão arterial € 2,00 
  

Auxilio de higiene e conforto no domicilio € 15,00 
 
 
Domicílios: 

Deslocações ao domicilio dentro da cidade de Faro – acréscimo 
de € 10,00 

Fora de Faro acresce € 0,41 ao Km 
Outros serviços que não constem na tabela são analisados pelo 

Enfermeiro(a) de serviço 
 
*** Para informações adicionais contactar os serviços de secretaria do CASCD de 

Faro 
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Medicina Natural – Naturopatia 
 
 
Sabia que actualmente a Naturopatia utiliza principalmente plantas 
medicinais com eficácia clínica cientificamente comprovada nos seus 
tratamentos.  
 
Aumenta a vitalidade, retarda o envelhecimento, previne o aparecimento e 
trata várias doenças. 
 
Por exemplo, quando utilizada em doentes oncológicos, aumenta a 
eficácia da quimioterapia ou radioterapia, diminuindo os efeitos adversos 
causados por estes tratamentos. 
 
Na obesidade, ajuda a perder mais rapidamente peso pois regula o 
metabolismo, aumenta a destruição das gorduras e a eliminação de 
líquidos. 
 
Ajuda a deixar de fumar, pois utiliza plantas calmantes, desintoxicantes e 
que reduzem a necessidade de nicotina. 
 
Torna o corpo mais jovem, retarda o envelhecimento e previne o 
aparecimento de várias doenças pois utiliza plantas antioxidantes, 
estimulantes do sistema imunitário, anti-cancerígenas e protectoras do 
aparelho cardiovascular. 
 
 
Para além desta, existem muitas outras doenças cujo tratamento pode ser 
realizado ou complementado pela Naturopatia. 
 
Durante a consulta faz-se uma selecção, atendendo às características e 
necessidades específicas de cada cliente, das plantas medicinais, 
vitaminas, minerais e outros produtos naturais mais indicadas para 
aumentar a sua saúde.  
 
 
Se tiver alguma dúvida sobre esta Medicina Natural contacte na Clínica do 
Carmo o nosso especialista: 
 
João Beles 
Naturopata – Acupunctor 
 
Professor de Bases Científicas da Medicina Natural e Coordenador do Curso 
de Naturopatia no Instituto de Medicina Tradicional, em Lisboa, desde 2002.  
www.imt.pt 
 
Responde mensalmente a perguntas sobre Naturopatia no Consultório de 
Saúde e Bem-Estar da revista Prevenir, escrevendo também artigos sobre 
plantas medicinais. www.saude.sapo.pt/prevenir 
 


