CAMINHAR E FACIL!
Basta sair de casa!
Com amigos ou em familia
A idade ndao importa!
Calgado e roupa confortavel
Agua e farnel

NORMAS DE PARTICIPACAD

®#Mio existe gualguer razic medica gue
impeca ou condicione a respectiva
participacio em adtividades desportivas,

#Cumprira integralmente as normas de
conduta e outras orientacbes fomecidas pela

organizZacao,

® As caminhadas serdo guiadas e realizadas
&m grupo, deste modo o ritmo sera imposto
pelo guia e cada participante & responsavel
por manter a vista a pessoa gue vai a sua
frente & a gue estaimediatamente a seguir.

RECOMENDAG OES

#® Lsar vestuario pratico e confortavel, incluingo
chapeu e calgado comodo;

® Em dias de calor use protector solar,

® M &0 se esqueca do impermeavel ouroupa de
abafo caso as condicbes dimatéricas o
justifiguem;

® |leve agua e algo para comer. Beber &

extremamente importante mesmo gue ndo
tenhasede afimde evitar a desidratagio;

® Se puder leve maguina fotografica e um
bastio,

Em caso de dividas informe-se junto da
organizacao.

DESCRIGAD

O projecto pretende desenvohler estratégias de
sangibilizacio e dinamizagio dos percursos
pedestres junloe da populagio do municiplo, numa
primeira fase, crando um conjunts de caminhadas
guiadas, que privilegiam prAncipalmente o contacto
com a natumaza e o meloe rural, pelas seis freguesias
doconcelhode Fam.

Viga crar condigbes para gue o caminhar seja uma
actividade fisica ldico-desportva ac alcance de
todas as idades , usufruida individualmente ou com a
familiae amigas, deumafomalivres espontinea.

OBJECTIVDS

Incentivar o municipe farense a “caminhar®
promovendoestiosde vida mals saudavels:

< Contnbur para a generaiZacioc da prafica de
activdade fisica regufar como factor de bem-astar @
guahdade de vida;

“Inculr hdbiles de wida actives, adoplande ‘o
carmnfiar como meio sauddavel de desibcagdo no
guolidiano.

Estimular o trsma activo @ de nalureza, como
factor sindrgico dos astilos de vida saudivels a de
projeceio do concalha:

« Divuigar o patnmdnio, assocando coslumes e
radigtes, iguanas e oulras especiicdades boals
808 percursos padestres;

«Valorizar e preservar o patamdnic natural e
cultural do Concelho de Faro, sensibiizando o
municipe farense e o8 visitantes em geral para uma
conscidncia  socialmente responsdvel face ao
patrimidnio.
Conhece caminhos antigos?
Quer divulgar alguma arte, historia ou tradigao?
Quer apolar patrocinar esta iniciativa?

JUNTE-SE ANOS, CONTACTE-NOS!
APOIO:

Faroactivo
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Faro a Andar

A DESCOBERT A DD CONMCELHO
Caminhar e facil!

Percurso
2 0 PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA
DEZ Montenegro

PRI DA

10H00D

Caminhadas guladas ao
3.” Domingo de cada més

* Inscrigbes até 4 dias antes
da caminhads

# Inscrighes gratuitas
* kimemn de partcipantes
limitado

Inscreva-se nasua
Junta de Freguesia

Clnaara Mllun Boipad d @ Faro

BEEBET 425

e e 27
Juntas de Feegussia:

Eatod: 2822 991 620

S 2o R A0

51" B dab aira Hexs: 259 999 473
S&o Pednor 289 23 450
Conos bglo: 285 B89 50

Ialhoyin anle D 1 229 31 G50

E MUSED MUKICIFAL DE FARD






