CAMINHAR E FACIL!
Basta sair de casa!
Com amigos ou em familia
A idade nao importal
Calgado e roupa confortavel
Agua e farnel

NORMAS DE PARTICIPAGAO

®Nao existe qualquer razdo médica que
impega ou condicione a respectiva
participagao em actividades desportivas;

®Cumprira integralmente as normas de
conduta e outras orientagoes fornecidas pela
organizagao;

® As caminhadas serdo guiadas e realizadas
em grupo, deste modo o ritmo sera imposto
pelo guia e cada participante & responsavel
por manter & vista a pessoa que vai a sua
frente e a que estaimediatamente a seguir.

RECOMENDAGOES

@ Usar vestuario pratico e confortavel, incluindo
chapéu e calgado cdmaodo;

® Emdias de calor use protector solar;

® Mio se esqueca do impermeavel ou roupa de
abafo caso as condigbes climatéricas o©
justifiquem;

® Leve agua e algo para comer. Beber &
extremamente imporante mesmo que nao
tenha sede a fim de evitara desidratagao;

® Se puder leve maguina fotografica e um
bastao.

Em caso de dividas informe-se junto da
organizagao.

DESCRIGAO

O projecto pretende desenvolver estratégias de
sensibilizagdo e dinamizagdo dos percursos
pedestres junto da populagio do municipio, numa
primeira fase, criando um conjunto de caminhadas
guiadas, que privilegiam principalmente o contacto
com anatureza e o meio rural, pelas seis freguesias
do concelhodeFaro.

\fisa criar condigGes para que o caminhar seja uma
actividade fisica |Gdico-desportiva ao alcance de
todas as idades, usufruida individualmente ou coma
familiae amigos, de uma forma livre e espontanea.

OBJECTIVOS

Incentivar o municipe farense a “caminhar’
promovendo estilos de vida mais saudaveis:

« Contribuir para a generalizagdo da pratica de
actividade fisica regular como factor de bem-estare
gualidade de vida;

“Incutir habifos de wvida acfivos, adopfando ‘o
caminhar” como meio saudavel de deslocagdo no
guatidiarno.,

Estimular o turismo activo e de natureza, como
factor sinérgico dos estilos de vida saudaveis e de
projecgao do concelho:

“Divulgar o patnimonio, associando costumes e
fradigdes, iguarias e outras especificidades locais
aospercursos pedestres;

v Valorizar e preservar o patnimonio natural e
cultural do Concelho de Faro, sensibilizando o
municipe farense e os visitantes emgeral, para uma
consciéncia socialmente responsavel face ao
patrimanio.

Conhece caminhos antigos?

Quer divulgar alguma arte, historia ou tradigao?
Quer apoiar/ patrocinar esta iniciativa?
JUNTE-SE ANOS, CONTACTE-NOS!

APOIO:

E MUSED MUNICIPAL DE FARD

FaroActivo 4<

Diviniie da Daspars o Jevantuds

Faro a Andar

A DESCOBERTA DO CONCELHO

Caminhar é facil!

Percurso Pedestre

DA BORDEIRA

FEV. St?. Barbara de Nexe

PARTIDAS
10H00

10H30

Caminhadas guiadas ao
3.° Domingo de cada més

* Inscrigbes até 4 dias antes
da caminhada

s Inscrigbes gratuitas
* Nimero de participantes
limitado

Inscreva-se na sua
Junta de Freguesia

Contactos:

CAmara Municipal de Fam
DivisBo de Des porto & Juventude:
280 BOT 425

e-mail: I om-

Juntas de Freguesia:

Estol: 289 291 620

Gé: 280 BED TE0

5t* Barbara Mexe: 280000423
580 Pedro: 252823 480
Conceigo: 289 880 800
Montenegro: 253 519 550






