
 

 

 

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E 

SECUNDÁRIO  

Os objectivos visados pelo Curso tomaram como referencial as 
competências e os perfis de desempenho enunciados no Decreto-Lei nº 
240/2001, de 30 de Agosto, que asseguram a prossecução das 
aprendizagens exigidas pelo desempenho docente e pelo 
desenvolvimento profissional ao longo da carreira.  
O Curso está estruturado de acordo com as exigências definidas no 
Decreto-Lei n.º 43/2007, de 22 de Fevereiro. 
 
 

OBJECTIVOS 

 Aprofundar conhecimentos científicos de âmbito geral e específico, 
ministrados no 1º ciclo, no âmbito do exercício profissional exigido ao 
professor de Educação Física do ensino básico e do ensino secundário.  

 Desenvolver e/ou aplicar de modo original novos conhecimentos 
científicos de âmbito geral e específico, nomeadamente em contexto 
de investigação. 

 Mobilizar conhecimentos e evidenciar competências na compreensão e 
resolução de problemas, em novas situações, em contextos alargados, 
multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua área de estudo. 

 Analisar situações e contextos, tomar decisões, resolver problemas e 
avaliar implicações das decisões integrando conhecimentos, com 
sentido de responsabilidade ética. 

 Comunicar conhecimentos, raciocínios e conclusões, de forma clara, 
objectiva e rigorosa, tanto a especialistas como a não especialistas. 

 Manifestar competências necessárias à aprendizagem autónoma ao 
longo da vida. 
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DIRECÇÃO 
Professor Doutor Richard Jonh Fisher 
Professora Doutora Maria Dolandina Oliveira 

INÍCIO DO CURSO 

Outubro de 2009 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO 

 5ªf (tutorial) – das 10h00 às 13h00 

 6ªf e Sábado – das 10h00 às 13h00 

ESTRUTURA CURRICULAR 

Duração do curso - 4 semestres lectivos. 

Para a obtenção do diploma o estudante tem de obter aprovação em todas 

as disciplinas curriculares, incluindo a elaboração, apresentação e defesa de 

um relatório final, num total de 120 ECTS.  

De acordo com o número 1 do artigo 14.º e o n.º 8 do artigo 16.º do 

Decreto-Lei n.º 43/2007 de 22 de Fevereiro, o curso organiza-se de acordo 

com a seguinte distribuição dos ECTS: 

 Iniciação à Prática Profissional/Prática de Ensino Supervisionada 

(IPP/PES) — 51 ECTS (42,5 % de 120 ECTS) 

 Didácticas Específicas (DID) — 30 ECTS (25 % de 120 ECTS) 

 Formação Educacional Geral (FED) — 33 ECTS (27,5 % de 120 ECTS, 

onde se inclui a Formação Cultural, Social e Ética) 

 Formação na Área de Docência (FAD) — 6 ECTS (5% de 120 ECTS)  

 
 

PLANO DE ESTUDOS 

1º Ano / 1º Semestre  

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
ECTS 

Análise Institucional da Educação FED 6 
Correntes do Pensamento Pedagógico FED 6 
Didáctica da Educação Física I DID 6 
Educação Física Comparada FAD 6 
Psicologia Educacional FED 6 

Total 30 

1º Ano / 2º Semestre  

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
ECTS 

Didáctica da Educação Física II DID 6 
Educação Física para Populações Especiais DID 6 
Desenvolvimento Curricular em Educação Física DID 6 
Projecto de Investigação Aplicada I FED 12 

Total 30 

2º Ano / 3º Semestre 

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
ECTS 

Prática de Ensino Supervisionada I IPP/PES 21 
Projecto de Investigação Aplicada II FED 3 
Técnicas de Avaliação em Educação Física DID 6 

Total 30 

2º Ano / 4º Semestre  

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
ECTS 

Prática de Ensino Supervisionada II 
   Inclui a Elaboração do Relatório da Disciplina 

IPP/PES 21 

Investigação na Área da Docência IPP/PES 9 
Total 30 

Este folheto é meramente informativo 


